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PSICOLOGA DEPORTIVA | OPTIMIZACION DEL RENDIMIENTO MENTAL EN EL
DEPORTE DE ALTO NIVEL

LICENCIADA Y PROFESORA EN PSICOLOGIA (UNLP), CON
ESPECIALIZACION EN PSICOLOGIA DEL DEPORTE (APDA - SOLCPAD),
WILANA HERNANDEZ MOLESE ES UNA PROFESIONAL COMPROMETIDA
CON EL DESARROLLO INTEGRAL DE DEPORTISTAS, CUERPOS TECNICOS
Y EQUIPOS, APORTANDO HERRAMIENTAS PSICODEPORTOLOGICAS
PARA POTENCIAR EL RENDIMIENTO Y EL BIENESTAR MENTAL EN
CONTEXTOS DE ALTA EXIGENCIA.

CON MAS DE UNA DECADA DE EXPERIENCIA, HA TRABAJADO JUNTO A
PLANTELES Y ENTRENADORES DE DISTINTAS DISCIPLINAS, EN
INSTITUCIONES DE GRAN TRAYECTORIA COMO EL CLUB ATLETICO
HURACAN, ESTUDIANTES DE LA PLATA, VILLA SAN CARLOS,
DEFENSORES DE CAMBACERES, LAS MALVINAS Y LA PLATA FUTBOL
CLUB, DESEMPENANDOSE EN CATEGORIAS DE PRIMERA DIVISION Y
RESERVA (AFA Y LIGAS AMATEUR).

SU ENFOQUE SE CENTRA EN INTERVENIR SOBRE VARIABLES CLAVE COMO
LA ATENCION, CONCENTRACION, MOTIVACION, MANEJO DE PRESIONES,
COMUNICACION EFECTIVA, LIDERAZGO, PERCEPCION DEL ENTORNO Y
COHESION GRUPAL. A TRAVES DE UN ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO Y ESTRATEGICO, FACILITA QUE LOS EQUIPOS ALCANCEN
SU MAXIMO POTENCIAL DESDE UNA MIRADA INTEGRAL DE LA
COMPETENCIA.

WILANA ENTIENDE EL DEPORTE COMO UN CAMPO DE CONSTRUCCION
MENTAL Y EMOCIONAL CONSTANTE. SU MISION ES CLARA: OPTIMIZAR
EL RENDIMIENTO DESDE LA PSICOLOGIA, CONTRIBUYENDO A FORMAR
DEPORTISTAS MAS PREPARADOS, RESILIENTES Y CONSCIENTES DE SUS
RECURSOS.
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